v\mderga“te“d v Deutschen Schyje sk

SPEISEPLAN

Woche 4

{.....MONTAG
1 R
I Friihstiick: I ¢ N
: . Brei ( Mi|chreis) : : ..............IY!I.-.I-.T.‘!\.,.O..QI.-.I ............. :
: Mittag: : 1 Friihstiick: I
1 - Briihe mit Nudeln I : - Blinis mit Sauerrahm :
: - Bratkartoffeln mit : : Mittag: :
1 Spiegelei + Gurken | ;- Hiihnersuppe mit Buchstaben I
: - Apfelmus : : - Fischballchen mit Kartoffelbrei + Mais :
. A ; - Haferkekse I
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 .......DIENSTAG
1 | peTETEEEEEEEEEEEEE- ~
1 Friihstiick: 1 I' DONNERSTAG M
: . Miisli mit Naturjogurt +Honig : ! .................................. :
1+ Marmelade I : Fruhstuc‘k: o :
: . Mittag: : - Brot mit Salami, Kase, Marmelade .
1 . Tomatensuppe mit Croutons | : M't’fag: :
|- Pelmeni mit Sauerrahm : i - Fritattensuppe I
I - Kompott I : - Reispfanne mit Putenfleisch :
A !  und PaprikasoRe I
I . Kisel I
M A
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e FREITAG .. )
Frihstiick:
- Cornflakes mit Milch
Mittag:

- Kartoffelsuppe (ohne Wiirstchen)

- Wiirstchen im Schlafrock +
Krautsalat

- Beerensmoothie

Guten Appetit! . K

Anderungen vorbehalten. m



